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Espera que se

detenga el vehiculo
antes de subir o bajar. Usa
cinturdn si hay disponible

Aseguratus

pertenencias
Mantenlas al frente de tu
cuerpo durante todo el viaje

Evita distraer Evita confrontaciones
0 apurar a quien conduce. sinotas una situacién insegura.

No obstruyas su visibilidad  Pide ayuda si es necesario

Si has vivido situaciones de riesgo en la calle, viajas con apuro o

estrés, prueba cambiando algunas variables. Partir antes, probar rutas

alternativas o cambiar el transporte puede hacer tu viaje mas seguro
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seguro
laboral

cumplir+ cuidarse

BATALEY
uUN CAMEIiD

Tu hojaderuta

Cuando nuestro trabajo implica movernos
por calles y caminos, planificar, mantener

la calma y prestar atencion al entorno nos
ayuda a cuidarnos




